
DAS GEFÜHL
PURER  

FREIHEIT

Es gibt mehrere Möglichkeiten, zum von 
weitem sichtbaren Wahrzeichen von Damüls 
zu gelangen. Eine Variante ist der Start 
an der Bergstation Uga, nach der Auffahrt 
mit dem Sessellift. Am Alpsee Uga vorbei 
führt der Weg zum Fuße des Berges. Ein 
steiler Alpinwanderweg verläuft weiter 
zum markanten Gipfel. Der Abstieg erfolgt 
über dieselbe Route, wobei die Talstation 
Uga auch zu Fuß, ohne Sessellift, erreicht 
werden kann.

Einkehrmöglichkeiten: 
Berggasthof Elsenalpstube, 
Alpe Uga, Berggasthof Uga-
Alp, Hotel Walisgaden Resort 
(beim Abstieg zu Fuß)

 
LEGENDE

DAMÜLSER MITTAGSPITZE 21
1:30 h 3,7 km 200 m 200 m

560 m

Die Wanderung startet bei der Kirche 
St. Nikolaus, Kirchdorf Damüls, Richtung 
Portlahorn. Der Weg führt über die „Sieben 
Hügel“ zum Fuß des Berges. Einen kurzen 
Anstieg später wird der der Gipfel des Port-
lahorns erreicht. Der Abstieg zur Alpe Ober-
damüls bietet einen durchgehend schönen 
Blick in die Bergwelt. Alternativ kann auch 
noch ein Abstecher zur Alpe Portla und auf 
den Portlakopf gemacht werden (ca. 1 h 
Gehzeit länger). Von der Alpe Portla führt 
die Route am Alpengasthaus Jägerstüble 
vorbei, ebenfalls zur Alpe Oberdamüls und 
von dort zurück ins Kirchdorf Damüls.

Einkehrmöglichkeiten:  
Grillen am Grillplatz Stofel, 
Alpe Oberdamüls, Alpenstern 
Panoramahotel, Boutique 
Hotel die Mittagspitze, Hotel 
Gasthof Adler, Alpengasthof 
Jägerstüble bei längerer 
Variante.

PORTLAHORN

3:20 h 8,4 km 560 m

22

Die Rundtour startet mit der Auffahrt der 
Sesselbahn Uga. Dem Wegweiser folgend 
geht‘s auf den Elsenkopf. Danach beginnt 
der Abstieg zur schön gelegenen Brandalpe 
mit mehreren Hütten. Auf einem Waldweg 
und über eine Hängebrücke geht‘s zurück 
zur Talstation. 

Einkehrmöglichkeiten: Berg-
gasthof Elsenalpstube, Alpe 
Elsa, Alpe Uga

ELSENKOPF 18
520 m1:55 h 5,1 km 90 m

Vom Parkplatz in Faschina geht‘s mit dem 
Sessellift Stafelalpbahn bis zur Mittelstation. 
Von dort dem Blumen-Lehrpfad folgend bis 
zum Gipfel des Glatthorns. Der Aufstieg er-
fordert Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 
und man wird mit einem wunderbaren Weit-
blick belohnt. Der Abstieg erfolgt südseitig 
über die Stafelalpe zurück nach Faschina.

Einkehrmöglichkeiten: 
Franz-Josef Hütte, Natur.
Genuss.Hotel Sonnasita, 
Alpe Tiefenwald, Alpenresort 
Walsertal, Café-Restaurant 
Lari Fari

Mehr zu den Touren? Die hier aufgeführten Routen sind ausführlich in unserem Prospekt 
"Wander- & Biketouren" beschrieben. Zum Download auf unserer Homepage damuels.at 
oder im Tourismusbüro Damüls Faschina kostenlos erhältlich!

GLATTHORN 24
560 m2:40 h 5,8 km 310 m

Startpunkt der Wanderung ist der Parkplatz 
mit der Haltestelle „Fontanella Säge“ (Land-
bus Linie 570). Dem Wegweiser Richtung 
Blasenka folgend geht es steil aufwärts zur 
Bärenalpe. Zum Gipfel Blasenka dauert 
es etwa eine weitere Stunde. Weitere 15 
Minuten dauert es zum Gipfel Hochlicht. Der 
Abstieg erfolgt bis zur Bärenalpe über den 
gleichen Weg, ab dann geht es durch den 
Wald hinunter rund um den Seewaldsee 
und über einen Fahrweg 
zum Ausgangspunkt zurück.

Einkehrmöglichkeiten:  
Bärenalpe, Gasthaus See-
waldsee, see&me

BLASENKA & HOCHLICHT 23
940 m5:45 h 12,6 km 940 m

Der Klassiker, mit drei Gipfelüberschreitun-
gen, startet nach der Auffahrt mit dem Ses-
sellift an der Bergstation Uga. Zuerst geht‘s 
zum Hohen Licht sowie zum höchsten Punkt 
dieser Tour, dem Hochblanken. Als nächstes 
führt der Höhenweg zum Ragazer Blan-
ken und weiter zum Sünser Joch. Von hier 
geht‘s über die „Sieben Hügel“ zurück nach 
Damüls.

Einkehrmöglichkeiten: Berg-
gasthof Elsenalpstube, Alpe 
Elsa, Berggasthof Uga-Alp, 
Alpenstern Panoramahotel

DAMÜLSER RUNDTOUR 17
720 m11,1 km 290 m3:55 h

SPAZIERGÄNGE

1 KLEINER DORFRUNDWEG 0:25 h 1,3 km 50 m 60 m

2 GROSSER DORFRUNDWEG 1:00 h 3,4 km 100 m 90 m

3 ALPE UNTERDAMÜLS &  
ALPE OBERDAMÜLS 1:50 h 5,4 km 260 m 270 m

4 VON DAMÜLS NACH FASCHINA 0:40 h 2,1 km 130 m 30 m

5 SEEWALDSEE 0:45 h 2,4 km 70 m 100 m

ERLEBNISWANDERUNGEN

6 KINDERTHEMENWEG 0:30 h 1,8 km 60 m 50 m

7 ZUM ALPSEE UGA 0:50 h 2,6 km 80 m 80 m

8 BLUMEN-LEHRPFAD FASCHINA 0:30 h 1,2 km 110 m 0 m

9 ZUR BRANDALPE 2:00 h 5,6 km 70 m 500 m

10 VON DAMÜLS NACH MELLAU 2:20 h 6,6 km 120 m 540 m

11 MURMELWEG FASCHINA 0:50 h 2,9 km 0 m 250 m

12 WALSER WALD APOTHEKE 1:40 h 5 km 260 m 260 m

RUNDTOUREN

17 DAMÜLSER RUNDTOUR 3:55 h 11,1 km 290 m 720 m

18 ELSENKOPF 1:55 h 5,1 km 90 m 520 m

19 SÜNSER SPITZE 3:30 h 8,2 km 430 m 430 m

20 FASCHINA – DAMÜLS 4:10 h 11,5 km 610 m 620 m

GIPFELTOUREN

21 DAMÜLSER MITTAGSPITZE 1:30 h 3,7 km 200 m 200 m

22 PORTLAHORN 3:20 h 8,4 km 560 m 560 m

23 BLASENKA & HOCHLICHT 5:45 h 12,6 km 940 m 940 m

24 GLATTHORN 2:40 h 5,8 km 310 m 560 m

25 ZAFERNHORN 4:30 h 10,3 km 670 m 670 m

26 HOHER FRESCHEN 5:20 h 14,4 km 650 m 650 m

BIKETOUREN

27 UGA RUNDE 0:20 h 3,8 km 120 m 120 m

28 RUNDTOUR OBERDAMÜLS 1:10 h 10,1 km 340 m 340 m

29 RUNDTOUR ARGENALPE 1:45 h 15,4 km 650 m 660 m

30 VON MELLAU NACH DAMÜLS 3:15 h 25,9 km 1480 m 820 m

31 RUNDWEG DAMÜLS – AU 2:40 h 25,6 km 880 m 1320 m

32 RUND UMS ZAFERNHORN 1:45 h 13,7 km 690 m 720 m

33 ZUR TÜRTSCHALPE 1:20 h 12,7 km 470 m 470 m

Link zur Tour

Link zur Tour

Link zur Tour

Link zur Tour
Link zur Tour

Dauer AufstiegStrecke Abstieg Regentour

Spazier- oder Wanderweg: leicht begehbar, Schuhe mit griffiger Sohle empfohlen 
Bergwanderweg: Trittsicherheit vorausgesetzt 
Alpiner Steig: Bergerfahrung, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit vorausgesetzt

IMPRESSUM Herausgeber: Damüls Faschina Tourismus, 
Damüls 138, 6884 Damüls, T +43 (0)5510 620,  
info@damuels.at, damuels.at Gestaltung: popup commu-
nications gmbh, popup.at Text: Damüls Faschina Touris-
mus Druck: sachesieben.at Bildnachweise & Fotografie: 
Damüls Faschina Tourismus, Bregenzerwald Tourismus, 
Mathias Klocker, Lukas Holland, Martin Morscher, Robert 
Bohnke, Alex K Kaiser, Mia Feline, Karl Hoffmann, Tom 
Klocker, Michael Meusburger Saison 2026

DAMÜLS  FASCHINA  TOURISMUSWir beraten euch gerne auch persönlich:  Tel. +43 5510 620 

WANDER-
GENUSS	

Link zur Tour

ALPHÜTTENWANDERUNG

13 DAMÜLS TEIL 1 4:30 h 13,7 km 490 m 760 m

14 DAMÜLS TEIL 2 3:45 h 10,2 km 570 m 580 m

15 MELLAU 5:40 h 13,8 km 810 m 810 m

16 FASCHINA 3:20 h 8,4 km 430 m 460 m

leicht

mittel

schwer

WANDER- 
KARTE
DAMÜLS FASCHINA
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Uga-Express: Start 
der Touren 7, 9, 10, 
14, 15, 17, 18, 21, 
27, 28, 29, 31

Elsa-A.

Damüls Kirchdorf: Start der 
Touren 1, 2, 3, 4, 6, 13, 22

Fontanella 
Säge: Start 
der Touren 
5, 23

Dorfzentrum 
Fontanella: 
Start der Tour 33

Parkplatz Faschina: Start der 
Touren 12, 16, 20, 24, 25, 32

Mittelstation Stafelalpbahn: 
Start der Tour 8, 11
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14Alpe Portla: 

Start der Tour 19
Innerlaterns Abzw. 
Gävisalpe: 
Start der Tour 26

Talstation: 
Start der
Tour 30

Das Land der Schaukeln

Alphüttenwanderung

Hängebrücke

Einkehrmöglichkeiten1

www.vorarlberg.at/wanderwege

Übersaxen | 11-05-2025 Quelle: VIIa Raumplanung | VoGIS

Orien erungskarte
Wandern und Mountainbiken

Schiebe-/Tragestrecke | Singletrail

Asphaltstrecke

Radweg

Wandern Markierung

Bergwanderweg

Spazier-  oder Wanderweg

Alpiner Steig

M

0 500 m

Mountainbiken

leicht begehbar

1 : 2 0 . 0 0 0

MAHLZEIT
DAMÜLS

1 HOTEL 
DAMÜLSER HOF ****S
Damüls 147 
Tel. +43 5510 210

2 ALPENSTERN 
PANORAMAHOTEL ****S
Damüls 191 
Tel. +43 5510 513

3 BOUTIQUEHOTEL 
DIE MITTAGSPITZE ****S
Damüls 131 
Tel. +43 5510 211

4 HOTEL GASTHOF  
ADLER ****
Damüls 132 
Tel. +43 5510 220

5 BERGHOTEL  
MADLENER ****
Damüls 22 
Tel. +43 5510 221

6 RESTAURANT HOTEL  
WALLISER ****
Damüls 75 
Tel. +43 5510 236

7 BOUTIQUE HOTEL 
HOHES LICHT ****
Damüls 83 
Tel. +43 5510 201

8 HOTEL GASTHOF 
WALISGADEN ****
Damüls 99 
Tel. +43 5510 214

9 HOTEL RESTAURANT 
ALPENBLUME ***S
Damüls 78 
Tel. +43 5510 265

10 BERGGASTHOF 
UGA ALP ***
Damüls 109 
Tel. +43 5510 318

11 BERGGASTHOF 
ELSENALPSTUBE ***
Damüls 103 
Tel. +43 5510 297

12 BISTRO TRALALA
Damüls 77 
Tel. +43 664 5115370

13 ALPENGASTHOF 
JÄGERSTÜBLE
Damüls 208 
Tel. +43 5510 373

14 GASTHAUS URSPRUNG
Damüls 153 
Tel. +43 660 152 76 40

15 GASTHAUS ZIMBA
Damüls 202 
Tel. +43 5510 379

16 RESTAURANT 
ALMSTÜBLE
Damüls 95 
Tel. +43 5510 307

17 PIZZERIA DA INGO
Damüls 63 
Tel. +43 5510 505

FASCHINA

18 ALPENRESORT 
WALSERTAL ****S
Faschina 55 
Tel. +43 5510 224

19 NATUR.GENUSS.HOTEL 
SONNASITA ****S
Faschina 92 
Tel. +43 5510 206

20 CAFÉ-RESTAURANT 
LARI FARI
Faschina 54 
Tel. +43 5510 585

21 FRANZ JOSEF HÜTTE
Faschina 103 
Tel. +43 5510 314

FONTANELLA

22 SEE&ME
Seewald 55 
Tel. +43 664 5132100

23 GASTHAUS  
SEEWALDSEE
Seewald 14 
Tel. +43 676 65 00 417

24 DORFSTÜBLI
Kirchberg 25 
Tel. +43 5554 521 523

FÜR EIN SICHERES MITEINANDER

Wir wandern durch eine lebendige Kultur- 
landschaft. Damit Begegnungen mit 
Mensch, Tier und Natur sicher, angenehm 
und in guter Erinnerung bleiben, kommt es 
auf einen respektvollen und aufmerksamen 
Umgang an.

•	 Kontakt zum Weidevieh vermeiden, 

nicht füttern und Abstand halten. Ru-

hig verhalten und Tiere nicht erschre-

cken. Achtung: Mutterkühe schützen 

ihre Kälber, Begegnungen mit Hunden 

unbedingt vermeiden!

•	 Hunde stets unter Kontrolle und an der 

kurzen Leine führen. Hundekot bitte 

in Beuteln aufnehmen und ordnungs-

gemäß entsorgen. Bei Angriff durch ein 

Weidetier: sofort ableinen!

•	 Wanderwege auf Alpen und Weiden 

nicht verlassen!

•	 Wenn Weidevieh den Weg versperrt, mit 

möglichst großem Abstand umgehen!

•	 Bei Herannahen von Weidevieh: Ruhig 

bleiben, nicht den Rücken zukehren, 

den Tieren ausweichen!

•	 Schon bei ersten Anzeichen von Unruhe 

der Tiere Weidefläche zügig verlassen!

•	 Zäune sind zu beachten! Falls es ein Tor 

gibt, dieses nutzen, danach wieder gut 

schließen und Weide zügig queren!

•	 Den Älplern, den Tieren und der Natur 

mit Respekt begegnen. Müll bitte mit-

nehmen und ordnungsgemäß entsorgen.

ALPHÜTTENWANDERUNG 
DAMÜLS-FASCHINA-MELLAU 

Zwölf bewirtschaftete Alphütten in  
Damüls, Faschina und Mellau laden mit  
regionalen Produkten und großartigen  
Ausblicken zum Einkehren ein. Wer mindes-
tens 6 Hütten erwandert, darf sich auf eine 
Überraschung freuen. Für Kinder gibt’s Stem-
pel, für Erwachsene ein Schnapsglas (mit 
oder ohne Füllung) pro Alpe. Pässe gibt's in 
den Tourismusbüros Damüls Faschina und 
Mellau sowie bei den teilnehmenden Alpen. 
Die Überraschung kann in den Tourismusbü-
ros abgeholt werden.

Gültig während der Alpzeit: Ende Juni bis 
Ende August/Anfang September.

Eine kleine Jause unterwegs oder eine gemütliche Einkehr 
nach der Tour – nach frischer Bergluft und Bewegung gibt’s 
kaum etwas Besseres. So schmeckt Damüls Faschina.

Weitere  
Informationen hier:


